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Kap 1 Buddha

I Nepaldistriktet foddes pd fullmanedagen i maj ar 623 f Kr den
indiske prinsen Siddhattha Gotama, (av Sakyaétten) som var
forutbestamd att bli virldens storste religidse ldrare. Han hade véxt
upp omgiven av lyx och fatt en utbildning passande en prins, var gift
och hade en son.

Hans hade en eftersinnande natur och grénslés medkénsla som inte
tilldt honom att glddja sig at det kungliga hovets flyktiga néjen. Han
kénde ingen sorg, men han kénde ett djupt medlidande infor
manskligt lidande. Mitt 1 bekvamlighet och vélstand forstod han den
universella sorgen. Den medkédnnande prinsen kénde att palatset med
alla virldsliga forlustelser inte ldngre var en plats som stimde
overens med hans anda. Tiden var mogen for honom att ge sig ivig.
Nar han vid 29 ars alder forstod meningslosheten i sinnliga ndjen,
avsade han sig alla vérldsliga n6jen och klddde sig i asketens enkla
gula drikt och vandrade ensam och fattig ut for att soka Sanning och
Frid.

Detta var en forsakelse utan motstycke, for han befann sig inte i hog
alder utan i sin tidiga ungdom, inte i fattigdom utan i rikedom.
Eftersom det sedan gammalt fanns en tro pa att befrielse bara kunde
nds genom att leva i string askes, praktiserade han ihérdigt
aterhallsamhet av alla slag. Genom ”att standigt 6ka vaksamheten
och botdvningarna” dgnade han sig 4t overmianskliga stravanden i sex
langa é&r.

Hans kropp forvandlades nistan till ett skelett. Ju mer han pldgade sin
kropp ju langre bort avldgsnade sig mélet. Den smértfyllda
aterhdllsamheten som han stringt tillimpade utan framgéng visade
sig vara helt meningslds. Han blev nu genom egen personlig
erfarenhet helt 6vertygad om den fullstindiga meningslosheten i
sjalvspdkning som forsvagade hans kropp och resulterade i andlig
utmattning.

Genom denna virdefulla erfarenhet beslot han till slut att ga en
sjdlvstandig vég, att undvika de tva ytterligheterna 6verdad och
spakning. Den ena fordrojer andlig utveckling och den andra férsvagar
intellektet. Den nya vdg som han sjélv upptackte var medelvégen,
Majjhima Patipada, som sedan blev det mest framtrddande i hans
undervisning.

En lycklig morgon var han var djupt férsjunken i meditation, och pa
egen hand och utan ledning av nadgon 6vernaturlig kraft och endast
med tillit till sin sin egen kraft och visdom, utplanade han alla
orenheter, renade sig och forstod verkligheten som den var och nadde
Upplysning vid 35 érs dlder. Han féddes inte som en Buddha, men han
blev en Buddha genom egen stravan. Han forkroppsligade alla dygder
och undervisade med djup visdom och grianslos medkénsla, och
dgnade resten av sitt liv it att tjina méanskligheten bdde genom
exempel och foredome utan nagot som helst personligt syfte.

Efter 45 ar av framgéngsrik verksamhet drabbades Buddha, som alla
manniskor, av den ofrankomliga féranderlighetens lag, och dog vid §1
ars dlder. Strax fore hade han uppmanat sina larjungar att betrakta
Léiran som sin larare.

Buddha var en méinniska. Han féddes som ménniska, levde som



ménniska och slutade sit liv som ménniska. Trots att han var en
manniska, blev han en manniska utover det vanliga (Acchariya
Manussa), men han gjorde aldrig ansprdk pa att vara gudomlig.
Buddha betonade denna viktiga frdga och lamnade inte utrymme f6r
ndgon att gora misstaget att tro att han var en odddlig gudomlig
varelse. Lyckligtvis finns ingen forgudning i Buddhas fall. And4 bor det
papekas att det inte funnits ndgon Lirare “ndgonsin sd gudlds, dnda
sé gudalik™.

Buddha ér varken en inkarnation av hinduismens gudom Vishnu

som ménga tror, eller en frilsare som frivilligt rdddar andra genom sin
personliga frilsning. Buddha uppmanade sina ldrjungar att lita pa sig
sjdlva for att befrias, eftersom bade renhet och orenhet beror pd en
sjdlv. Genom att klargora sitt forhdllande till sina efterfoljare och
betona vikten av av egen tillit och strivan sade Buddha helt enkelt:

” Ni ska sjélva striva, buddhorna &r endast larare”.

Buddha visade védgen och har overlétit it oss att folja den for att
uppna rening.

”Att lita pd andra for fralsning dr negativt men att lita pa sig sjilv ar
positivt”. Beroende av andra innebir att Gverlamna sin egen stravan.

I Parinibbana Sutta uppmanar Buddha sina ldrjungar att bli
sjdlvstidndiga och sdger: ”Var din egen 0, tag tillflykt till dig sjélv, sok
inte tillflykt hos andra”. Dessa betydelsefulla ord lyfter var och en. De
visar hur nddvéndig egen anstrdngning &r for att fullborda ens mal
och hur ytligt och meningslost det ér att soka befrielse genom
vélvilliga fréilsare och att ldngta efter bedraglig lycka 1 ett
efterkommande liv genom inbillade gudars blidkande eller genom
obesvarade boner och meningslosa offer.

Vidare sa uttryckte inte Buddha monopol pa buddhaskap, vilket
faktiskt inte &r ett privilegium for ndgon speciellt gynnad person. Han
nadde det hogst mojliga fullkomnande som nagon kan striva efter,
och utan att halla inne med sina erfarenheter visade han den enda
raka vigen som leder dit. Enligt Buddhas ldra kan vem som helst
strdva efter detta hogsta tillstdnd av fullkomning om han eller hon
anstringer sig tillrdckligt. Buddha fordomer inte manniskor genom att
kalla dem eléndiga syndare utan glider dem genom att séga att de ar
rena 1 hjdrtat . Enligt hans dsikt dr vérlden inte ond men vilseledd pa
grund av okunnighet. I stéllet for gora sin efterfoljare modldsa och
bara forbehalla detta upphdjda tillstand for sig sjilv, uppmuntrade han
och intalade dem att efterlikna honom, for buddhaskap finns dolt hos
alla. P4 ett sitt dr alla mgjliga Buddhor.

Den som striavar efter att bli en Buddha kallas bodhisatta, som
bokstavligen betyder ’en blivande vis”. I denna egocentrerade vérld ar
detta bodhisattaideal det vackraste och mest upphdjda att folja som
nagonsin har lagts fram. For vad &r ddlare &n ett liv 1 hjdlpsamhet och
renhet?

Buddha uppnidde buddhaskap som en ménniska och undervisade
véirlden om ménniskans dolda ofattbara mdjligheter och skapande
kraft. I stéllet for att placera en osynlig allsméktig gud over
ménniskan, en gud som egenmiktigt kontrollerar mansklighetens 6de
och gdr manniskor underkastade en yttersta makt, framhévde han
ménniskans virde. Det var han som undervisade om att ménniskan
kan na befrielse och rening genom strdvan utan att vara beroende av



en yttre gud eller medlande préster. Det var han som undervisade den
egocentrerade viarlden om osjalviskt hjalpsamhetsideal. Det var han
som gjorde uppror mot det fornedrande kastsystemet och

undervisade om ménniskans jamlikhet och gav alla lika mojligheter att
utmarka sig sjélva i varje samhéllsgrupp.

Han forklarade att porten till framgéng och vélstand var 6ppen for alla
ménniskor med olika livsvillkor, hog eller lag, hederlig eller brottslig,
for alla som skulle vilja vdnda och striva efter fullkomning.

Utan att ta hinsyn till kast, hudfarg eller rang grundade Buddha en
demokratiskt grundad orden for bdde mén och kvinnor som gjorde sig
fortjénta av det,. Han tvingade inte sina efterfoljare att slaviskt folja
varken hans lédra eller honom sjélv, utan gav total frihet f6r tanken.
Han trostade den sorjande med vederkvickande ord. Han hjilpte den
sjuke som overgivits. Han hjélpte den fattige som férsummats. Han
gav virde 4t den vilseledde, renade forbrytarens liv. Han
uppmuntrade den svage, helade den splittrade, upplyste den
okunnige, forklarade det gétfulla, ledde den oupplyste, lyfte den usle,
hedrade den ddle. Rika och fattiga, hederliga och brottslingar holl av
honom lika mycket. Despotiska och rattrddiga hédrskare, beromda och
okénda, prinsar och ddlingar, givmilda och sndla miljonérer,
hégmodiga och 6dmjuka ldrda, nédlidande fattighjon, nergangna
tiggare, skdndliga mordare, foraktade kurtisaner — alla hade
behallning av hans ord, hans visdom och medkénsla.

Buddhas foredome var en kélla till inspiration for alla. Hans lugn och
fridfulla uttryck var en lugnande syn for fromma 6gon. Hans budskap
om fred och tolerans vilkomnades av alla med obeskrivlig gladje och
var en odndlig vélsignelse for var och en som hade lyckan att hora och
tilldmpa det.

Overallt dir Buddhas lira tringde in limnade den en outplanligt
intryck pa ménniskornas karaktér. Den kulturella utvecklingen 1 alla
buddhistiska nationer berodde till storsta delen pa buddhistisk
undervisning. Alla buddhistlinder som Sri Lanka , Burma, Thailand,
Kambodja, Vietnam. Laos, Nepal, Tibet, Mongoliet, Korea, Japan etc
utvecklades 1 buddhismens vagga. Trots att mer &n 2 500 ar har
forflutet sedan denne den storste Lararen verkade, utdvar fortfarande
hans unika personlighet ett stort inflytande pé alla som lar kdnna den.
Buddhas jarnvilja, djupa visdom, allomfattande kérlek, grianslosa
medkénsla, osjélviska hjdlpsamhet, minnesvirda forsakelse,
fullstaindiga renhet, fangslande personlighet, foredomliga metoder att
sprida ldran och hans slutliga framgang — alla dessa faktorer har drivit
omkring en femtedel av jordens befolkning att idag hylla Buddha som
sin enastdende Lirare.

Sri Radhakrishna hyllar Buddha genom att fastsld: I Gautama Buddha
har vi ett dverligset intellekt frén Ostern som inte stir ndgon annan
religion efter vad betriffar pdverkan pa tanken och som beror
manskligt liv och ar forbehallen alla. Han &r grundaren av en religios
tradition vars innehdll knappast dr mindre vid och djup &dn nidgon
annan. Han tillhor vérldens historiska tdnkare, dr allmén arvedel for
alla kultiverade ménniskor, och som intellektuellt hederlig, moralisk
allvar och andlig insikt, dr han otvivelaktigt en av historiens storsta
gestalter.

I Three Greatest Men in History skriver H. G. Wells: I Buddha ser man



tydligt en man, enkel, from. ensam, som kidmpar for upplysning — en
levande minsklig personlighet, inte en myt. Han gav ocksé sitt
budskap till vanliga ménniskor. Minga av véra bista moderna idéer dr
1 ndra harmoni med detta. Han undervisade om att allt eldande och
missndje beror pa sjilviskhet. Innan en ménniska kan bli fridfull
maste hon sluta med att leva for sin egen betydelses eller sig sjélv.
D4 forvandlas hon till en betydande ménniska. Pa olika sétt
uppmanade Buddha ménniskor att ge upp sin sjdlviskhet 500 &r fore
Kristus. P4 nagot sitt &r han nirmare oss och vara behov. Han &r mer
tydlig infor var individuella betydelse och vart behov av hjélp dn
Kristus och mindre otydlig betridffande frdgan om personlig
odddlighet.

St. Hilaire anmérker ”Den fullindade modellen av alla de dygder han
predikade. Hans liv har inte en flack”.



Kap 2 Dhamma - ér det en filosofi?

Det icke-aggressiva, moraliska och filosofiska system som Buddha
framstillde och som inte kraver blind tro fran sina anhidngare, som
inte uttrycker en dogmatisk trosbekdnnelse, som inte uppmuntrar
vidskepliga riter och ceremonier, men som talar for ett gyllene mal
som genom rent liv och rent tinkande leder till forvirv av yppersta
visdom och befrielse fran allt ont, detta system kallas Dhamma,
allmént kint som buddhism.

Den medkdnnande Buddha &r dod men den storslagna Dhamma som
han utan forbehall 1imnade kvar till ménskligheten bestar fortfarande
1 sin ursprungliga renhet.

Eftersom Miéstaren inte lamnade nagra skriftliga urkunder, bevarade
hans framstaende ldrjungar hans samtal genom att memorera dem
och overfora dem muntligt frdn generation till generation.
Omedelbart efter Buddhas dod holl 500 arahanter som var fortrogna
med Dhamma (undervisningen) och Vinaya (reglerna) ett mote for att
ga igenom Léran som den ursprungligen gavs av Buddha. Vordade
Ananda Thera, som som kunde glddjas &t att ha hort alla predikningar,
reciterade Dhamma och Voérdade Upali reciterade Vinaya.

Tipitaka sammanstélldes och ordnades i sin nuvarande form av dessa
forntidens arahanter.

Under den fromme singalesiske kungen Vattagamani Abhaya, skrevs
Tipitaka for forsta gdngen 1 buddhismens historia omkring ar 83 f Kr
ner pé palmblad (ola) i Sri Lanka.

Denna omfattande Tipitaka, som innehéller det vidsentliga av Buddhas
undervisning uppskattas vara ungefar elva ganger storre dn Bibeln. En
sldende kontrast mellan Tipitaka och Bibeln &r att den forra inte har
en gradvis utveckling som den senare.

Som det framgar av sjdlva ordets betydelse, innehaller Tipitaka tre
korgar. Det ar reglernas korg (Vinaya Pitaka), samtalens korg (Sutta
Pitaka) och den grundlaggande korgen (Abhidhamma Pitaka).
Vinaya Pitaka som betraktas som bas for den dldsta celibatorden —
Sanghan — behandlar huvudsakligen regler och bestimmelser som
Buddha forde fram och betraktas ocksé som grund f6r kommande
forordningar for munkar (Bhikkhus) och nunnor (Bikkhunis). Den
beskriver detaljerat den gradvisa utvecklingen av Sasana ( ordning).
En framstéllning av Buddhas liv och gédrning ges ocksa. Indirekt visar
den pa viktig och intressant information om indisk antik historia,
sedvénjor, konst vetenskap etc.

Vinaya Pitaka innehaller fem foljande bocker:
(Vibhanga):

1. Parajika pali - stora forseelser

2. Pacittiya pali — smirre forseelser
(Khandhaka)

3. Mahavagga pali — storre avdelning

4. Cullavagga pali — kortare avdelning

5. Parivara pali — sammandrag av vinaya

Sutta Pitaka innehaller huvudsakligen samtal, framférda av Buddha
sjalv vid olika tillfdllen. Det ingér ocksa ndgra fa samtal framforda av



framstdende larjungar som Vordade Sariputta, Ananda och
Moggalana. Det dr som en bok med foreskrifter utformade for att
passa in 1 olika situationer och till olika personers temperament. Dér
kan finnas till synes motsdgande uttalanden, men de skall inte
feltolkas efter som de sades av Buddha for att passa for ett speciellt
syfte, till exempel till precis samma frdga kunde han vara tyst (nér
den som frigar bara dr daraktigt frigvis) eller ge ett detaljerat svar
ndr han visste att den som fragade var en allvarlig sokare. De flesta
talen var framfor allt avsedda for munkarna och deras problem i
munklivet och med framstéllningen av ldran. Dér finns ocksd ménga
andra samtal som handlar om bade materiell och etisk utveckling av
de lekmén som var Buddhas efterfoljare.

Pitaka ér indelad 1 fem Nikayas eller samlingar:

1. Digha Nikaya (Samling av l&nga samtal)

2. Majjhima Nikaya (Samling av medelldnga samtal)
3. Samyutta Nikaya (Samling av besldktade uttalanden)
4. Anguttara Nikaya(Samling av samtal ordnade efter
overnsstimmelse 1 nummerordning)

5. Khuddaka Nikaya (Mindre samling)

Den femte ér indelad i 14 bocker:

Khuddakapatha (Kortare texter)

Dhammapada (Sanningens vig)

Udana (Gladjens lovséng)

Itivuttaka (”Detta-sades”- samtal)

Sutta Nipata (Samlade samtal)

Vimanavatthu (Berittelser om himmelska boningar)
Petavatthu (Berattelser om petas)

Theragatha (Brodernas sénger)

Therigatha (Systrarnas sanger)

Jataka (Fodelseberittelser)

Niddesa (Forklaringar)

Patisambhidamagga (Analytisk kunskap)

Apadana (Arahanters liv)

Buddhavamsa (Berittelsen om Buddha)
Cariyapitaka (sitt att upptrada)

Abhidhamma Pitaka dr den viktigaste och intressantaste av dessa tre,
eftersom den innehéller den grundliggande filosofin i Buddhas
undervisning 1 motsats till de belysande och enklare samtalen 1 Sutta
Pitaka. I Sutta Pitaka finns den sedvanliga undervisningen (vohara desana)
medan 1 Abhidhamma Sutta sanningen finns 1 yttersta mening
(paramattha.desana).

For den visa dr Abhidhamma en oumbdérlig guide till den andliga
utvecklingen, en intellektuell upplevelse, utforskning for forskare,
nédring for tanken. Medvetandet definieras. Tankar analyseras och
klassificeras forst och framst fran en etisk stdndpunkt. Mentala
tillstdnd rédknas upp. Varje sammanséttning 1 varje slags medvetande
laggs fram 1 detalj. Hur tankar uppstar dr ytterst noggrant beskrivet.
Ovidkommande problem som intresserar mianniskor men som inte har
ndgot sammanhang med ens rening, avvisas.

Materia diskuteras 1 korthet, materias grundldggande enheter,



materias egenskaper, materias upphov och férhallande mellan sinne
och materia forklaras.

Abhidhamma undersoker sinne och materia, den sa kallade
existensens tvd sammansattningar som hjélp for att forstd ting som
de verkligen dr, och en filosofi har utvecklats i linje med detta.
Grundat pa denna filosofi har ett etiskt system utvecklats for att nd
det yttersta mélet, Nibbana.

Abhidhamma Pitaka innehaller sju bocker:
Dhammasangani (Systematisering av Dhamma)
Vibhanga (Indelningarnas bok)

Dhatukatha (Om tvister)

Puggalapanfiatti (Beskrivningar av individer)
Kathavatthu (Diskussioner i friga om element)
Yamaka (Parens bok)

Patthana (Relationernas bok)

I Tipitaka finner man mj6lk f6r mjolk for spddbarn och kott for den
starke, for Buddha undervisade om sin ldra for bade massorna och for
den intellektuella eliten. Den ypperliga Dhamma omfattar i sina texter
problem kring sanningar och fakta och géller inte bara teorier och
filosofiska resonemang som kanske accepteras som djupa sanningar
idag bara for att sldngas dverbord i morgon. Buddha har inte lagt fram
nya hdpnadsvickande filosofiska teorier, inte heller forsokte han att
skapa en ny materiell vetenskap. Han forklarade for oss vad som finns
innanfor och utanfor 1 frdga om frigorelse, och forklarade grunden for
en vig till befrielse som &r unik. I forbigdende har han foregripit
manga moderna vetenskapsmén och filosofer.

Schopenhauer har i sin ”World ac Will and Idea” presenterat
sanningen om lidande och dess orsaker ur ett vistligt perspektiv.
Spinoza hivdar genom att han fornekar existensen av en oforénderlig
verklighet, att alla fenomen 1 tillvaron &dr obestdndiga. Enligt hans
mening besegras sorg ” genom att finna ett medvetandeobjekt som
inte dr fordnderligt, inte flyktigt utan dr oférdnderligt, bestdende och
varaktigt”. Berkeley visade att den sé kallade odelbara atomen dr en
metafysisk fiktion. Hume, drog slutsatsen efter en obeveklig analys av
sinnet att medvetandet bestar av flytande mentala tillstdnd. Bergson
forsvarade tesen om forandring. Professor James anspelar pd en

strom av medvetande.

Buddha framstillde sin ldra om fordanderlighet (anicca),
otillfredsstéllelse (dukkha) och icke-jag (anatta) for 2500 &r medan
han vistades 1 Ganges dalgang. Man maste gora klart att Buddha inte
undervisade om allt han visste. Vid ett tillfdlle medan Buddha gick
genom en skog, tog han en handfull 16v och sade: ”Munkar, vad jag
har undervisat om kan jamforas med 16ven i min hand. Vad jag inte
har undervisat om kan jamforas med méngden 16v i skogen”.

Han undervisade om det som han ansag vara absolut nédvéndigt for
en minniskas rening genom att inte dra granser mellan en mystisk
och frimmande ldra. Utmédrkande var att han var tyst nér det stélldes
frdgor som inte var relevanta till hans uppgift.

Buddhism tvivlar inte pa vetenskap men skall behandlas som parallell
undervisning eftersom den ena huvudsakligen behandlar materiella



sanningar och den andra inskrénker sig till etiska och andliga
sanningar. De har var for sig sitt eget amne.

Buddhas ldra, Dhamma, skall inte bara bevaras i bocker, inte heller
studeras fran historisk eller litterir utgingspunkt. A andra sidan ska
man léra sig den och anvinda den for att praktisera i sitt dagliga liv
for utan traning kan man inte inse sanningen. Dhamma skall studeras
och dnnu mer praktiseras och framfor allt forstas, omedelbar
forstaelse ar det yttersta malet. P4 sa sitt kan Dhamma jamforas

med en flotte som ér till hjdlp med det enda syftet att fly frén
fodelsens och dodens hav (samsara). Buddhism kan dérfor strangt
taget mer kallas for filosofi, eftersom den inte bara &r “’kérlek till och
sokande efter visdom”. Buddhism 1 stort sett riknas som en filosofi,
men dr dnnu mer omfattande.

Filosofi handlar huvudsakligen om kunskap och inte om traning,
medan ddremot buddhism lagger speciell vikt vid praktik och
forverkligande.



Kap 3 Dhamma - ér det en religion?

Dhamma é&r inte heller en religion i den betydelse ordet oftast har for
det dr inte “ett trossystem och dyrkan som beror pa tro och lydnad for
ett Overnaturligt vdsen”.

Buddhism kréver inte blind tro frén sina anhéngare. Ren tro ar
upphdvd och ersatts av tillit grundad pa kunskap, vilket uttrycks
saddha pa pali . Tilliten till Buddha som efterfoljarna visar liknar den
som en sjuk person visar till ldkaren eller eleven till sin ldrare. En
buddhist soker tillflykt till Buddha eftersom det var han som upptéckte
vagen till befrielse.

En buddhist soker inte tillflykt till Buddha med hopp om att han skall
raddas genom hans rening. Buddha ger inga sddan garanti. Det ligger
inte 1 en buddhas kraft att tvétta bort orenheter hos andra Man kan
inte heller varken rena eller férorena ndgon annan.

Buddha, mistaren, leder oss, men vi dr sjélva ansvariga for var
rening.

Aven om en buddhist séker tillflykt till Buddha dverlimnar han eller
hon sig inte. Inte heller offrar en buddhist sin tankefrihet genom att
bli en efterfoljare till Buddha. Han eller hon kan tréna sin egen fria
vilja och utveckla sin kunskap dven i sa hog grad att han eller hon
sjélv bli en kommande Buddha

Utgéngspunkten i buddhism &r slutledning och forstéelse eller med
andra ord samma-ditthi.

Till de som soker sanningen sdger Buddha:

acceptera inte nagot bara for att andra sdger det (det vill
sdga tro att sd hér har vi hort sedan ldnge)

acceptera inte nagot bara for att det &r tradition (det vill
sdga tro att sd hér har vi hort genom manga generationer)
acceptera inte nagot bara for en miangd rykten (det vill
sdga tro vad andra séger utan att undersoka det)
acceptera inte nagot bara for att det uttrycks i era skrifter
acceptera inte ndgot bara for att det &r antaganden
acceptera inte nagot bara for att det dr en slutledning
acceptera inte ndgot bara for att det sammanfaller med
forutfattade meningar

acceptera inte ndgot bara for att det stimmer 6verens med
dina asikter

acceptera inte nagot bara for att det ser ut som en sanning
(det vill sédga bara att for att talaren verkar vara en bra
person skall dennes yttrande godtagas)

acceptera inte nagot bara fOr att lararen séger det

Men nér ni sjdlva kénner: "Dessa ting ar daliga; dessa ting
ar klandervérda; dessa ting har klandrats av den vise; som
garanterat som undersokt det. Dessa ting leder till skada
och fordérv’, dverge dem.

Nar ni sjdlva kidnner: "Dessa ting dr goda; dessa ting &r
inte klandervérda; dessa ting har inte klandrats av den
vise; som garanterat och som undersokt det. Dessa ting
leder till vilsignelse och lycka’, tag del av dem och hall



fast vid dem. ”

Dessa ord frdn Buddha har fortfarande kvar sin ursprungliga kraft och
friskhet.

Fastidn det inte finns blind tro, bér man dnda inte disputera om
bilddyrkan i buddhismen..

Buddhister dyrkar inte en bild for att forvénta sig varldsliga eller
andliga formaner, utan for att visa vordnad for vad den representerar.
En insiktsfull buddhist offrar blommor och rokelse infor en bild darfor
att han eller hon i den levande Buddhans nérvaro kidnner inspiration
frén Hans ddla personlighet och fir del av Hans grinslosa medkénsla.
Han eller hon forsoker att f6lja Hans ddla exempel.

Bodhi-tridet dr ocksa en symbol for Upplysning. Dessa yttre foremaél
for vordnad ar absolut inte nddvandiga men dr anvdndbara om de
bidrar till att koncentrera uppmairksamheten. En intellektuell ménniska
kan undvara dem om han eller hon létt kan fokusera sin
uppmérksamhet och visualisera Buddha. Vi dgnar oss dt sddan yttre
vordnad av tacksamhet men det som Buddha forvéntar sig fran sina
efterfoljare dr inte ens att de hyllar honom utan mer att de verkligen
lever efter Hans lara. Buddha séger: ”Den hedrar mig mest som
praktiserar min ldra mest”. ” Den som ser Dhamma, ser mig”.

Vad betréffar bilder anmirker count Kevserling: ” Jag kan inte se
nagot storre 1 denna vérld &n bilden av Buddha . Det &r ett absolut
perfekt forkroppsligande av andlighet i synlig form”.

Vidare méste man komma ihag att det 1 buddhismen inte finns négra
som ber for att anhalla eller gora forbon. Och hur mycket vi én ber till
Buddha kan vi inte bli frilsta. Buddha beviljar inte formaner till dem
som ber till honom. I stéillet for bon som anhaller, finns det meditation
som leder till sjdlvkontroll, renhet och upplysning. Meditation ar
varken tysta drommande eller tomt sinne. Det &r en aktiv stravan.
Den tjdnar som stirkande medicin bade for hjértat och sinnet. Buddha
talar inte bara om meningsldsheten i offerboner utan ringaktar ocksé
slavmentalitet. En buddhist skall inte be for att frélsas utan skall lita
pa sig sjdlv och vinna frihet.

”Bon har karaktér av privat kommunikation, sjilvisk uppgorelse

med Gud. Den soker foremal {or vérldsliga ambitioner och
underblaser kéinslan av ett jag. Meditation dr & andra sidan
sjdlvforandrande”. Sri Radhakrishnan.

I buddhismen finns det inte som i de flesta andra religioner en
allsméktig Gud som man skall lyda och vara rddd for. Buddha trodde
inte pa en kosmisk méktig hirskare, allvetande och allestddes
nirvarande I buddhismen finns inget gudomligt uppenbarande eller
gudomliga meddelanden. En buddhist dr darfor inte underkastad en
hogre dvernaturlig kraft som kontrollerar hans eller hennes 6de och
som godtyckligt belonar eller straffar. Eftersom buddhister inte tror pa
uppenbarelser av en gudomlig varelse anser den sig inte ha ensamritt
pa sanning och fordomer inte ndgon annan religion. Men buddhismen
erkdnner odndliga dolda mdjligheter hos ménniskan och lér att man
kan fé befrielse frdn lidande genom egna anstringningar oberoende
av gudomlig hjdlp eller medlande préster.

Buddhismen kan dirfor inte strikt kallas en religion eftersom det
varken &r ett trossystem eller dgnar sig at vordnad, inte heller har
”den yttre handling eller form genom vilket som méanniskor markerar



sitt erkdnnande av en Gud eller gudar som har makt 6ver 6de for den
som horsammar, tjdnar och drar”.

Om med religion menas “en ldra som har synen att livet 4r mer 4n det
som ytligt syns, en ldra som undersoker livet och inte bara betraktar
det, en ldra som utrustar ménniskor med en végvisare for att leda, en
lara som gor det mojligt for dem som bryr sig om att moéta livet med
mod och doden med lugn”, eller ett system att befrias frén livets
missforhallande, da dr buddhism verkligen religionerna religion.



Kap 4 Ar buddhism ett etiskt system?

Utan tvivel innehaller buddhismen utmérkta etiska regler som ar utan
motstycke i fullkomlighet och oegennytta. Den behandlar munkarnas
liv pé ett sitt och lekminnens pa ett annat. Men buddhism ar mycket
mer én en vanlig moralléra. Etik dr endast det fOrsta steget pa vigen
till renhet och dr en vig till ett slut men inte ett slut i sig sjalv.
Uppforande ar i sjdlva verket ensamt otillrdckligt for ens frigorelse.
Det skall forenas med visdom eller kunskap (pasiria). Buddhismens
grund &r etik och visdom dess hdjdpunkt.

Nar en buddhist tilldmpar de etiska principerna skall han eller hon inte
bara se till sitt eget bista utan ocksa ta hinsyn till andras vél — dven
djurs. Etik 1 buddhism grundar sig inte pa ndgon osdker gudomlig
uppenbarelse inte heller dr den ett pafund av ndgon ovanlig ande utan
det ar rationella och praktiska regler som grundar sig pa fakta som
kan verifieras av individuella erfarenheter.

Man bor ldgga marke till att ingen yttre 6vernaturlig makt har nagon
som helst del i formandet av en buddhists karaktér. I buddhismen
finns det ingen som belonar eller straffar. Plaga eller lycka ar de
ofrdnkomliga resultaten av ens egna handlingar. Frdgan om att adra
sig en Guds behag eller missndje uppstér inte 1 en buddhists sinne.
Varken hopp beloning eller skrick for straff fungerar som sporre for
honom eller henne att gora det goda eller avsta frdn det onda. En
buddhist &r medveten om framtida konsekvenser men avstar fran det
onda darfor att det fordrojer och bidrar till utveckling, till Upplysning.
Det finns ocksa en del som gor gott eftersom det &r bra, och avstar
frén det onda eftersom det &r daligt.

For att forstd den ytterst hoga etiska standard som Buddha forvintar
sig av sina efterfoljare bor man noga studera Dhammapada,
Sigalovada Sutta, Vyaggapajja Sutta, Mangala Sutta, Karaniya Sutta,
Parabhava Sutta, Vasala Sutta , Dhammika Sutta etc.

Som etisk ldra dvertriffar den alla andra etiska system, men etik ar
endast borjan 1 buddhismen och inte slutet.

I viss bemaérkelse dr buddhismen inte en filosofi, i en annan ar den
filosofiernas filosofi. I viss bemirkelse dr buddhismen inte en religion,
1 en annan &r den religionernas religion.

Buddhism é&r varken en mystisk vig eller en ritualistisk vig.

Den idr varken skeptisk eller dogmatisk.

Den idr varken sjilvpléageri eller eftergivenhet.

Den idr varken pessimism eller optimism.

Den varken bejakar eller fornekar den Evige.

Den ér varken helt och hillet av denna vérld eller av annan vérld.
Den ir en unik vég till Upplysning.

Den ursprungliga palitermen for buddhism &r Dhamma som
bokstavligt betyder ”det som upprétthaller”. Det finns ingen
engelskt/svenskt likvirdigt uttryck som exakt ger palitermens
betydelse.

Dhamma &r det som verkligen &r. Det dr Verklighetens Doktrin. Den ér
hjalp for befrielse fran lidandet och befrielsen sjdlv. Vare sig buddhor
uppkommer eller inte, finns Dhamma. Dhamma ligger dolt for
manniskornas okunniga 6gon tills en Buddha, en Upplyst forverkligar
och av medkiénsla uppdagar den for vérlden.



Dhamma &r inget som finns vid sidan om en sjdlv utan dr néra forenat
med en sjilv. P4 sa sdtt uppmuntrar Dhamma:

”Hall fast vid dig sjdlv som en 6, med dig sjélv som en Tillflykt.

Hall fast vid Dhamma som en 6, med Dhamma som en Tillflykt.

Sok ingen yttre tillflykt.”



Kapitel 5 Nigra av buddhismens mest framtridande drag

Buddhismens grund ar de fyra ddla sanningarna om lidande
(buddhismens sjélva kdrnpunkt), dess orsak (det vill sédga begir),

dess upphorande (det vill sdga Nibbana, buddhismens hogsta mal)
och Medelvigen.

Vad innebir den ddla sanningen om lidande?

”Fodelse ar lidande, aldrande dr lidande, sjukdom, dod, att

vara forenad med det som ar behagligt, att vara skild fran det

som &r behagligt, att inte uppnd sina dnskningar - kort sagt,

"de fem grupperna" av fasthallande &r lidande”.

Vad innebér den ddla sanningen om lidandets orsak?

”Det ar begér, som ger upphov till framtida tillblivelse

tillsammans med starkt begér och vilbehag, och som finner

det angendma &n hér én dér, ndmligen begir efter

sinnesnjutningar, begér efter existens och begér efter icke-existens”.
Vad innebir den ddla sanningen om lidandets upphdrande?

” Det dr det fullstdndiga upphorandet av detta enorma begir,
uppgivandet, avstaendet fran det, befrielsen av sig sjilv fran

det, 16sgorandet av sig sjalv frén det”.

Vad innebir den ddla sanningen om Végen som leder till lidandets
upphdrande?

” Det 4r den Adla Attafaldiga Vigen och ingenting annat,

ndmligen ritt forstaelse, ritt asikt, ritt tal, ratt handlande, rétt
levnadssitt, ritt stravan, ratt medvetenhet och rétt

koncentration”.

Vare sig buddhor uppstar eller inte existerar dessa fyra Sanningar i
universum. Buddhorna visar péd dessa Sanningar som ligger dolda i
morker 1 tidens ofantliga djup.

Med vetenskaplig tolkning kan Dhamma kallas lagen om orsak och
verkan. Dessa tva begrepp omfattar hela “kroppen” 1 Buddhas
undervisning.

De tre forsta sanningarna representerar buddhismens filosofi, den
fjarde buddhismens etik som grundas pa denna filosofi. Alla fyra
hanvisar till denna “’kropp”. Buddha forklarar: ” I denna kropp med
dess varseblivningar och tankar, forkunnar jag denna virld, vérldens
orsak, virldens upphorande och vigen som leder till virldens
upphorande”. Hir anvinds termen virld om lidande.

Buddhism stoder sig pa sorgens sviangningar. Men dérav foljer inte att
buddhism dr pessimistisk. Den dr varken helt pessimistisk eller helt
optimistisk utan lar tvirtom att sanningen ligger mitt emellan. Man
skulle kunna vara i sin fulla ritt att kalla Buddha en pessimist om han
endast hade utformat Sanningen om lidande utan att foresla en vig
till ett slut pd den. Buddha frstod den universella sorgen och
ordinerade ett patentmedel for denna ménsklighetens universella
sjukdom. Den hogsta tdnkbara lyckan dr enligt Buddha Nibbana, som
ar det totala upphorandet av lidande.

Forfattaren av artikeln om ”Pessimism” 1 Encyclopedia Britannica
skriver:

”Pessimism betecknar en attityd av hopploshet infor livet, en obestdmd
allmén asikt att smérta och ont 6vervager i médnsklig historia. Buddhas
ursprungliga ldra dr i sjélva verket lika optimistisk som ndgon optimism



1 vasterlandet. Att kalla den pessimism innebér bara att tillimpa vists
princip enligt vilken lycka dr omgjlig utan individualitet.
Den verklige buddhisten tittar framat med iver att uppga i evig lycka".

For det mesta ér glddje i sensuella njutningar det hogst atravirda och
enda lycka for den vanliga médnniskan. Det rdder inget tvivel om att
det finns ett slags tillféllig lycka i forvintan, tillfredsstdllande och
tillbakablickande i sddana snabba materiella njutningar, men de ar
illusoriska och tillfélliga. Enligt Buddha dr icke-fastklamrande en storre
lycka.

Buddha forvintar inte att hans efterfoljare standigt ska begrunda
lidande och leva ett eldndigt olyckligt liv. Han uppmanar dem att alltid
vara lyckliga och glada, for osjdlvisk glddje (piti) ar en av
upplysningfaktorerna.

Verklig lycka finns i det inre och definieras inte i termer som valférd,
barn, dra eller beromdhet. Om man har detta 4r man pa fel spar om
det dr har skaffats oréttfardigt eller betraktas med behag kommer allt
att bli till smérta eller sorg for dgaren.

I stéllet for att forsoka avldgsna lidande tar buddhismen det for givet
och soker efter orsaken for att kunna utpléna det. Lidande existerar
sa ldnge som det finns begdr. Det kan endast upphdra genom att ga
Den Adla Attafaldiga Vigen och ni Nibbanas yttersta lycka.

Dessa fyra Sanningar kan bevisas genom erfarenhet. For
Buddha-Dhamma é&r inte grundad pé fruktan for det okdnda utan pa
fakta som kan testas av oss sjdlva och bevisas genom erfarenhet.
Dérfor innebér buddhism fornuftig och intensiv utévning.

Ett sddant rationellt och praktiskt system kan inte omfatta mysterier
eller esoteriska ldror. Darfor dr blind tro frimmande f6r buddhismen.
Dir det inte finns blind tro kan det inte finnas tvang eller forfoljelse
eller fanatism. Till buddhismens fortjdnster maste sdgas att genom
dess fredliga tillvixt under 2 500 &r har inget blod flutit i Buddhas
namn. Ingen méktig hirskare har anvént svird {or att sprida dhamma
och ingen omvindelse har gjorts varken av tving eller med
motbjudande metoder. Anda var Buddha den forsta och storsta
missiondr som levt pd jorden.

Aldous Huxley skriver:

”Buddhismen dr den enda av varldsreligionerna som gér sin vdg utan
forfoljelse, censur eller inkvisition.”

Lord Russel papekar:

”Av historiens stora religioner foredrar jag buddhism, speciellt i de
tidigare formerna eftersom den har minst inslag av forfoljelse.”

Buddhism viadjar mer till intellektet &n kinslan. Den bekymrar sig mer
om anhdngarnas karaktirer &n om antalet.

Vid ett tillfdlle ndrmade sig Upali, en foljeslagare till Nigantha
Nataputta, Buddha och blev sa n6jd med Buddhas forklaring av
Dhamma att han genast uttryckte en 6nskan att fa bli Buddhas
efterfoljare. Men Buddha tillrdttavisade honom och sade:

- Forvisso, lekman, gér en genomtrdngande utforskning.

Det ér bra for en framstdende man som du att (forst) gora

en genomtriangande utforskning.

Upali, 6verfortjust av detta ovéntade yttrande fran Buddha, sade:



- Herre, jag har varit anhéngare till en annan religion, dess

uppgift har tagit mig runt gatorna i en procession som

forklarat att sa och s manga vélbargade personer hade

avsagt sig sin tidigare tro och omfattat var. Men, Herre, du

har ratt mig att utforska vidare. Annu mer fortjust ér jag

over ditt yttrande. For andra gangen, Herre, jag soker

tillflykt till Buddha, Dhamma och Sanghan.”

Buddhismen ér fyllt med denna anda av fri utforskning och total
tolerans. I 1dran om det 6ppna sinnet och det medkédnnande hjértat
som upplyser och varmer hela universum med stralar av visdom och
medkénsla, sprider den sin milda gldd till varje levande kimpande
varelse 1 havet av fodelse och dod.

Buddha var s tolerant att han aldrig anvénde sin kraft for att ge bud
at sina lekmannaanhéngare. I stéllet for att befalla sade han: ”Det dr
lampligt att gora detta — det dr oldmpligt att gora detta.”

Denna tolerans utstrackte Buddha till méan, kvinnor och alla levande
varelse.

Det var Buddha som forst forsokte att avskaffa slaveri och starkt
protesterade mot det fornedrande kastsystemet som var fast rotat i
Indien. I Buddhas vérld dr det inte bara genom fédelse man blir en
paria eller en ddel utan genom sina egna handlingar. Kast eller
hudfarg utesluter inte ndgon fran att bli buddhist eller frin att trida in
1 orden. Fiskare, tiggare, kurtisaner tillsammans med krigare och
brahminer var var fria att komma in 1 orden och fick samma privilegier
och var ocksa likstéllda. Upali, barberaren, valdes till exempel fore alla
andra till chef i det som géllde Vinaya. Den timide Sunata, tiggaren,
som blev en arahant togs emot av Buddha sjélv i orden. Den
kriminelle révaren Angulimala omvéndes till en medkidnnande helig.
Den véldsamme Alavaka sokte tillflykt till Buddha och blev en helig.
Kurtisamen Ambapali trddde in 1 orden och blev en arahant. Sddana
exempel kan latt madngdubblas fran Tipitaka for att visa att portarna
till buddhism var vidoppna for alla, oavsett kast, hudférg eller rang.
Det var ocksa Buddha som hgjde stéllningen for fortryckta kvinnor och
inte bara drog fram deras betydelse 1 samhillet utan ocksé grundade
den forsta religiosa celibatorden med regler och foreskrifter for
kvinnor.

Buddha férodmjukade inte kvinnor utan betraktade dem bara som av
naturen svaga. Han sdg den medfédda godheten hos bade mén och
kvinnor och tilldelade dem deras vederbdrliga plats i sin undervisning.
Kon dr inget hinder for att nd arahantskap.

Ibland anvénder pali termen matugama vilket betyder “mddrar” eller
”samhallsmddrar” for kvinnliga anhdngare. I egenskap av "moder”
gavs kvinnan en hedersplats i buddhismen. Aven hustrun betraktas
som “’bdsta van” (parama sakha) av mannen.

Forhastade kritiker gor bara ett ensidigt uttalanden nir de klandrar
buddhismen for att vara fientligt sinnad mot kvinnor. Aven om Buddha
forst viagrade att lata kvinnor intrdda i orden av fornuftsmissiga skal,
gav han vika for sin fostermor Pajapati Gotami, och 14t henne trdda in
1 orden och grundade Bhikkhuni Orden. Precis som han utsag
arahanterna Sariputta och Moggallana till de tva chefmunkarna i
munkorden, utsdg han ocksé arahanterna Khema och Uppalavanna till
de tva kvinnliga cheferna. Manga andra kvinnliga larjungar blev ocksa



ndmnda av Buddha sjélv som hans utmirkta och fromma efterfoljare.
Vid ett tillfdlle sade Buddha till kung Kosala som blev missndjd nér
han horde att en dotter fotts & honom:

Ett flickebarn, o Herre, bland mén kan visa sig

Till och med bittre &ttling &n en man.

Maénga kvinnor som annars skulle ha fallit 1 glomska, utmarkte sig pa
ménga sétt och vann emancipation genom att f6lja Dhamma och
intrdda i orden. I denna nysa orden, som senare visade sig var till stor
vilsignelse for minga kvinnor, drottningar, prinsessor, adliga dottrar,
ankor, ensamstdende mddrar, fattiga kvinnor, beklagliga kurstisaner —
alla mottes trots kast eller rang pé en gemensam plattform och njot
av fortrostan och frid och andades den fria atmosfar som nekas dessa
som var instangda i stugor och slott.

Det var ocksd Buddha som forbjod offrandet av stackars djur och
formanade sina efterfoljare att utstricka sin allomfattande karlek
(metta) till alla levande varelser — dven till det minsta lilla kryp som
kryper pé ens fot. Ingen ménniska har makt eller rétt att forstora en
annans liv eftersom livet dr dyrbart for alla.

En dkta buddhist skall trdna denna allomfattande kirlek mot varje
levande varelse och identifiera sig med alla utan undantag vad
betraffar kast, hudférg eller kon.

Det dr detta buddhistiska metta som forsoker att bryta alla barridrer
som skiljer oss frdn varandra. Det finns inget skél att halla sig isolerad
frén andra bara fOr att de tillhor en annan religids tro eller annan
nationalitet.

Buddhism inskrénker sig inte till ndgot land eller ndgon speciell
nation. Den dr universell. Den &r inte nationalism som med andra ord
ar en annan form av kastsystem grundat pa en vidare bas.

For en buddhist finns det inget fjdrran eller nira, ingen fiende eller
framling, ingen avfilling eller oberdrbar utan bara allméngiltig kérlek,
som forverkligas genom forstdelse grundad pa broderskénsla for alla
levande varelser. En verklig buddhist dr viarldsmedborgare. Han och
hon betraktar hela vérlden som sitt fosterland och alla andra som
systrar.

Buddhism é&r dérfor unik, till storsta delen pa grund av sin tolerans,
icke- véld, fornuft, genomforbarhet, effektivitet, och allmangiltighet.
Detta dr nagra av buddhismen mest framtradande drag och av nagra
av grundprinciperna bor nimnas: kamma, eller lagen om etisk orsak
och verkan, laran om aterfodelse, anatta och Nibbana.



Kap 6 Kamma eller Lagen om etisk orsak och verkan

Vi konfronteras med en totalt obalanserad vérld. Vi ser ojamlikheter
och manga ménniskodden och det stora antalet levande varelser som
finns 1 universum. Vi ser nadgon som ar f6dd i vilstdnd, omgiven med
goda mentala, etiska och fysiska egenskaper och en annan fodd i
yttersta misdr och eldnde, Hir finns en dygdig och helig manniska
men som tvirt emot hennes forvéntan alltid méts av otur. Den
illvilliga virlden gér tvirt emot hennes ambitioner och dnskningar.
Hon ér fattig och elindig trots hederligt upptrddande och fromhet. Dér
finns en annan elak och déraktig ménniska men som réknas som
Fortunas gunstling. Hon belonas med alla slags ynnest, trots hennes
bister och daliga levnadssitt.

Man kan fréga sig varfor en blir underldgsen och en annan &verldgsen.
Varfor skall en ryckas fran en dlskad moder nir han eller hon bara
sett ett fatal somrar och en annan d6 i vuxen alder eller vid
framskriden élder av éttio eller hundra? Varfor skall en bli sjuk och
klen nir en annan &r frisk och stark? Varfor skall en se bra ut och en
annan ful och anskramlig? Varfor skall en véxa upp 1 lyx och en annan
1 total fattigdom? Varfor skall en fodas till miljonér och en annan till
fattighjon? Varfor skall en fodas med helgonlika egenskaper och en
annan med kriminella tendenser? Varfor skall ndgra bli
sprakbegavade, artister, matematiker eller musiker? Varfor skall négra
vara blinda fran fodseln, déva och missbildade? Varfor kommer négra
att vara lyckliga och andra plagade fran fodseln?

Det finns ndgra problem som forbryllar alla tinkande ménniskors
sinnen. Hur ska vi forklara alla dessa olikheter i viarlden, denna
ménsklighetens ojamlikhet?

Beror det pa ett blint 6de eller slump?

Det finns inget i denna vérld som sker pa grund av blint 6de eller
slump. Att sdga att ingenting hdnder genom ett blint 6de &r inte mer
sant dn att denna bok har kommit hit av sig sjilv. Stringt taget

hiander inget en méinniska som han eller hon inte fortjanar av ett eller
annat skal.

Skulle det kunna vara pa befallning av en oansvarig Skapare?

Huxley skriver:

”Om vi formodar att ndgon avsiktligt har satt igdng detta

underbara universum, stér det helt klart for mig att denne inte

ar helt vélvillig och rittvis 1 nagon klar ordalydelse utan illvillig

och orittvis”.

Och Einstein:

”Om denna Gud &r allsmaktig, sd ar ocksé héndelser, varje

mansklig handling, varje ménsklig tanke och varje ménsklig

kéinsla och 6nskan hans verk. Hur kan det vara mgjligt att tro

att en sddan Allsméktig héller mdnniskor ansvariga for deras
handlingar och tankar?

Genom att dela ut straff och beléning skulle han i stor

utstrdckning doma sig sjélv. Hur kan detta vara forenat med

den godhet och rittfardighet, som tillskrivs honom?

I frdga om de teologiska principerna dr ménniskan skapad pa

ett godtyckligt sitt utan hans onskan och i1 det 6gonblicket av

hans skapelse varken vélsignad eller fordomd for evigt,



eftersom ménniskan varken dr god eller ond, lycklig eller

olycklig, ddel eller fordédrvad, fran det forsta steget 1 hennes

fysiska skapelseprocess till hennes sista andetag, utan hinsyn

till individuella 6nskningar, hopp, ambitioner, anstrangningar

eller hingivna boner. Sddant dr teologisk fatalism.”

----Lord Russel sédger:

”Virlden har det sagts oss, skapades av en Gud som ir bade

god och allsméktig. Innan han skapade vérlden forutsdg han

all den smirta och misdr som vérlden skulle rymma. Han &r

darfor ansvarig for allt detta, det dr 16nl0st att argumentera att
vérldens lidande beror pa synd. Om Gud i férvig visste om

synderna som ménniskan skulle gora sig skyldig till, var han

klart ansvarig for alla konsekvenser av dessa synder nér han

beslot att skapa ménniskan”.

---Doktrinen att alla mé@nniskor &r syndiga och fétt sin medfédda synd
frdn Adam ir en utmaning som verkligen trotsar barmhértighet och
allsméktig rittvisa.

Nagra dldre auktoritiva forfattare har forklarat att gud skapade
ménniskan till sin egen avbild. Nédgra moderna tinkare forklarar &
andra sidan att manniskan skapade Gud efter sin egen avbild. I och
med civilisationens tillvixt har mdnniskans begrepp om Gud ocksé
blivit mer och mer forfinat.

Det dr dock omdjligt att bilda sig en forestillning om en sddan vare
sig inom eller utom universum.

Kan denna variation i ménniskors villkor bero pé arv och milj6? Man
maste medge att alla sddana kemisk-fysiska fenomen upptéckts av
vetenskapen och delvis bidrar de men de kan inte enbart vara
ansvariga for bade de subtila skillnader och och stora olikheter som
finns mellan individer. Dessutom, varfor skulle identiska tvillingar, som
ar genetiskt lika och som fatt samma uppfostran , ibland vara helt
olika i temperament, moral och intellekt?

Arv kan inte enbart forklara dessa stora skillnader. Striangt taget &r
verkar det mer rimligt att de skulle ha fler likheter @n skillnader. Den
odndligt minimala kemisk-fysiska embryo som &rvs frin forildrar,
forklarar endast en del av en ménniska, hennes psykiska
grundlaggning. I friga om mer komplexa och subtila mentala,
intellektuella och moraliska skillnader behdver vi mer upplysning.
Teorin om arvet kan inte ge en tillfredsstédllande forklaring till fodelsen
av en brottsling i ett langt led av hedervérda forfader, fodelsen av ett
helgon 1 en familj med daligt rykte eller till uppkomsten av underbarn,
genier och stora religidsa ldrare.

Enligt buddhismen beror dessa variationer inte endast pé arv eller
miljo, medfodda egenskaper eller uppfostran utan ocksa pa vart eget
kamma eller med andra ord, av resultatet av vara egna medfodda
arvda forgangna handlingar och nuvarande garningar. Vi dr sjélva
ansvariga for vara handlingar, var lycka och vart eldnde. Vi bygger
vart egna helvete. I skapar var egen himmel. Vi astadkommer vart
eget 6de. Sa — vi dr vart eget kamma.

Vid ett tillfdlle ndrmade sig en viss ung man vid namn Subha Buddha
och frdgade varfor det bland ménniskor finns de som &r usla och de
som &r fortraffliga. Han sade:

”Vad ar skilet, vad r orsaken till uselhet och fortraftlighet hos



ménniskor, hos det ménskliga sldktet? Ty kortlivade och

langlivade personer kan man se, sjuka och friska, fula och

vackra, inflytelserika och utan inflytande, fattiga och rika, av

lag bord och av hog bord, enfaldiga och kloka kan man se”.

Buddha svarade:

”Alla varelser ar dgare till sin kamma, arvtagare till sin kamma,

ar 1 relation till sin kamma och deras kamma &r deras

skiljedomare. Kamma &r det som skiljer ménniskor at 1 fraga

om uselhet och fortrafflighet”.

Han forklarade sedan orsakerna till sédana skillnader enligt lagen om
etisk orsak och verkan.

Vara nuvarande mentala, intellektuella och moraliska olikheter och
skillnader i temperament beror enligt buddhismen huvudsakligen pa
pa véra egna handlingar och anlag bade i det forflutna och det
nutida..

Kamma betyder ordagrant handling, men dess yttersta mening
betyder det gynnsam och ogynnsam vilja (kusala akusala cetana).
Kamma utgor bade gott och ont Gott far gott. Ont ger ont. Lika lockar
lika. Det dr kammas lag.

Vi skordar vad vi satt. Det vi sér skordar vi ndgonstans eller ndgon
ging. | en mening &r vi resultatet av vad vi dr och vi kommer att bli
resultatet av vad vi dr. I en annan mening &r vi inte helt resultatet av
vad vi var och vi kommer inte helt att bli resultatet av vad vi 4r. En
brottsling, till exempel, blir kanske en helig 1 morgon.

Buddhismen tillskriver denna variation till Kamma men hidvdar inte att
allt beror pd Kamma.

Allt som beror pA Kamma innebar att en ménniska maste vara ond for
att hennes Kamma skall bli ond. Man behover inte g till en psykolog
for att bli botad fran det onda for om ens Kamma 4r ont s kan man
bli botad.

Enligt buddhismen finns det fem processer (Niyamas) som verkar pa
det fysiska och mentala planet.

1. Kamma Niyama, process av handling och resultat, till exempel
skapar 6nskvidrda och icke onskvirda handlingar motsvarande
goda och dalig resultat.

1. Utu Niyama, fysiska (oorganiska) process, till exempel
arstidsbundna fenomen av vindar och regn.

2. Bija Niyama, process av embryo eller sid (fysisk organisk
process), till exempel ris fran risutsdde, sot smak fran socker.
Den vetenskapliga teorin om celler och gener och den fysiska
likheten mellan tvillingar kanske kanske kan tillskrivas denna
process.

3. Citta Niyma, sinnesprocess eller psykisk lag, till exempel
medvetandeprocesser (Citta vithi), sinneskraft etc.

4. Dhamma Niyama, det normalas process, till exempel det
naturliga fenomen som intréffar vid ankomsten av en

bodhisatta i dennes sista fodelse, tyngdkraften etc.

Varje psykiskt eller fysiskt fenomen kan forklaras genom dess
allomfattande fem processer som &r lagar i sig.

Kamma dr dirfor endast en av de fem processer som dr rddande i
universum. Det dr en lag 1 sig men darmed f6ljer inte att det skulle



finnas en laggivare. Naturens normala lagar som gravitation behdver
ingen laggivare. De verkar 1 sitt eget omride utan ingripande av en
yttre oberoende hérskarmakt.

Ingen har till exempel pabjudit att eld skall brinna. Ingen har befallt
att vatten skall soka sin egen niva. Ingen vetenskap har sagt till att
vatten skall bestd av H2O och att kyla skall vara en av dess
egenskaper. Detta dr deras inneboende egenskaper. Kamma ar varken
ode eller forutbestimmelse som lagts pa oss av ndgon mystisk okidnd
kraft for vilken vi hjilplost maste utséttas for. Det dr ens egna
girningar som verkar pé en sjdlv och alltsa har man mojlighet att
avleda Kammas lopp i viss utstrdckning. Hur mycket man avleder det
beror pa en sjélv.

Det maste ocksd ségas att sddant uttryck som beloning och straff inte
skall forekomma 1 diskussion kring kammaproblem. For buddhismen
erkdnner inte en Allsmdktig som styr sina undersatar och foljaktligen
belonar och straffar dem. Buddhister tror & andra sidan att lycka och
sorg dr den naturliga foljden av ens egna goda och déliga handlingar.
Det ska betonas att Kamma har principer om béde vedergéllning och
straff

Kammas natur kdnnetecknas av mojligheten att skapa dess vintade
effekt. Orsak skapar effekt, effekten forklarar orsaken. Fro skapar
frukten, frukten forklarar froet och bada star i ett inbordes
forhallande.

Ocksa Kamma och dess effekt star i ett inbordes forhallande:
“effekten blommar redan i orsaken”.

En buddhist som ér fullt 6vertygad om doktrinen om Kamma ber inte
till ndgon annan om att bli frilst utan litar pa sig sjélv for sin rening
eftersom Kamma innebér individuellt ansvar.

Det dr doktrinen om Kamma som ger trdst, hopp, sjélvtillit och
moraliskt mod. Det dr denna tro pd Kamma som bekréftar en
ménniskas strivan och vécker entusiasm, och gor henne vénlig,
tolerant och omtanksam. Det dr ocksa den fasta tron pd Kamma som
g0r att en ménniska avstar frdn ont, goér gott och bli god utan att vara
radd for straff eller lockad av ndgon beloning.

Det dr denna doktrin om Kamma som kan forklara lidandets problem,
mysteriet med andra religioners sé kallade dde eller forutbestimmelse
och framfGr allt ménsklighetens ojamlikhet.

Kamma och aterfédelse dr en grundforutséttning.



Kap 7 Aterfodelse

Sa lange som Kammas kraft finns, finns det aterfodelse, varelser &r
bara den synliga manifestationen av den osynliga kammakraften. Dod
ar ingenting utan det tillfalliga slutet av detta tillfdlliga fenomen.
Doden ér inte den fulla forintelsen av denna sé kallade varelse. Det
organiska livet har upphort, men kammakraften som fram till dess
paverkade, har inte forintats. Kammakraften finns kvar helt oforstord,
eftersom den inte dr inforlivad i den foranderligt flytande kroppen, och
betingar vid forsvinnandet av det nérvarande ddende tankedgonblicket
ett nytt medvetande 1 en annan fodelse.

Det dr Kamma grundat i okunnighet och begér som betingar
aterfodelse. Forfluten Kamma betingar den nuvarande fodelsen, och
nuvarande Kamma i kombination med forfluten Kamma betingar den
kommande. Det ndrvarande ar det forflutnas avkomma och det blir 1
sin tur framtidens forilder.

Om vi godtar ett forflutet, ett ndrvarande och ett kommande liv moter
vi genast det mystiska problemet ”Vad ar livets yttersta ursprung?”.
Det varken finns eller kan finnas en borjan pa livet.

En skola antar i1 forsoket att 16sa problemet en forsta orsak, ndmligen
Gud, betraktad som en kraft eller en Allsmaktig.

En annan skola fornekar den forsta eftersom, enligt normal
erfarenhet, orsaken aldrig blir effekt eller effekt blir orsak. I denna
cirkel av orsak och effekt blir en forsta orsak obegriplig. Enligt den
forra skolan har livet en borjan, enligt den senare ingen.

Ur vetenskaplig synvinkel &r vi direkta produkter av sperma och
aggceller fran vara fordldrar. Detta liv foregér liv. Betrdffande
ursprunget till livets forsta protoplasma erkidnner vetenskapménnen
sin okunnighet.

Enligt buddhismen dr vi foédda Kammas gjutform (Kammayoni).
Fordldrar sorjer bara for en odndligt liten cell. Sddan existens foregar
existens. I befruktningségonblicket ér det forfluten Kamma som
betingar den initiala medvetenheten som ger liv at fostret. Det &r
denna osynliga kammaenergi, utvecklad frén den tidigare fodelsen,
som skapar mentala fenomen och livets fenomen i ett redan
nédrvarande fysiskt fenomen for att komplettera den trio som betingar
“ménniska”.

For att en levande varelse skall kunna fodas hér, maste en annan d6
nagonstans. Fodelsen av en levande varelse sker strangt taget vid
uppkomsten av de fem existensgrupperna eller psykisk-fysiska
fenomenen 1 det nuvarande livet och motsvarar en levande varelses
dod 1 ett forflutet liv, precis som i vanliga termer soluppgangen pé en
plats innebér solnedgéng pé en annan plats. Detta dunkla tillstdnd kan
man kanske forstd béttre genom att forestélla sig livet som en vag
och inte som en rak linje. Fodelse och dod ér endast tva faser 1
samma process. Fodelse foregar dod och dod foregar 1 sin tur fodelse.
Den oavbrutna foljden av fodelse och dod i1 forening med varje
individuellt liv &r det flode som bendmns Samsara — upprepad
vandring.

Vad ér den livets yttersta ursprung?

Buddha forklarar:

Utan mérkbart slut dr detta Samsara. En forsta borjan av



levande varelser, som hindrade av okunnighet och fjittrade av

begir, vandrar och far vidare, kan inte ses.

Detta livslopp fortsdtter i odndlighet sa ldnge som det nérs av det
smutsiga vattnet okunnighet och begir. Bara nér dessa tva rotter
skérs av helt upphor loppet, aterfodelse upphdr som hos buddhor och
arahanter. En yttersta borjan av detta livslopp kan inte faststillas
precis som ett skede inte kan finnas nér denna livskraft inte &tfoljts av
okunnighet och begir.

Buddha syftar hér bara pa livsloppets borjan hos levande varelser. Det
ar upp till vetenskapsménnen att spekulera Gver universums borjan
och utveckling. Buddha forsoker inte 16sa alla etiska och filosofiska
problem som forbryllar ménskligheten. Inte heller uttalar han sig om
teorier och spekulationer som inte leder till upplysning. Inte heller
kréver han blind tro frén sina anhéngare. Han tar framfor allt del 1
lidandets problem och lidandets upphdrande. Och med detta enda
praktiska och specifika syfte ldimnas alla irrelevanta sidodmnen utan
avseende.

Men hur kan vi tro att det finns en tidigare existens?

Den vérdefullaste beviset som buddhister har {or aterfodelse ar
Buddha, for han utvecklade kunskap som gjorde att han kunde ldsa
tidigare och kommande liv.

Genom att f6lja hans metoder utvecklade ocksa hans ldrjungar denna
kunskap och kunde i stor utstrackning l4sa sina tidigare liv.

Fore Buddha fanns ocksa en del indiska richis som var berdomda for
sadana psykiska krafter som att vara synska, tankeldsare och for att
komma ihag tidigare fodelser etc.

Det finns ocksa en del mdnniskor som spontant minns sina tidigare
fodelser och fragment frin tidigare liv. Sddana fall &r mycket
sallsynta, men de fi som finns tycks bekréfta tanken pa tidigare
fodelse.

I hypnos upplever en del sina tidigare liv medan ett nagra fa kan se
andras liv och ocksa bota sjukdom.

Ibland far vi egendomliga upplevelser som inte kan forklaras med
annat dn aterfodelse.

Hur ofta har vi inte mdtt ménniskor som vi aldrig métt forut och som
instinktivt kinns som om de var néra bekanta? Hur ofta besoker vi
inte platser som kénns verkligt bekanta?

Buddha sade:

Genom forflutna foreningar eller nuvarande lyckliga

omstindigheter spirar denna gamla kérlek upp igen som

lotusen i vattnet,

Moderna psykiska, andliga fenomen, och andlig kommunikation och sa
vidare kan belysa frdgan om &terfodelse.

Till denna vérld kom buddhor och hogt utvecklade personligheter.
Utvecklades de plotsligt? Kan de vara produkter av bara en enda
existens?

Hur forklarar vi stora karaktirer som Buddhaghosa, Platon, geniala
manniskor som Shakespeare, underbarn som Pascal, Mozart,
Bethoven etc?

Bara arftlighet kan inte forklara detta. Skulle de ha kunnat na sddana
hojder om de inte levt ddla liv och fatt liknande erfarenheter i det
forflutna? Eller dr det bara av en slump som de blivit fodda av dessa



speciella fordldrar och under dessa gynnsamma forhéllanden?

De fa ar som vi har formanen att leva hér kan sikerligen inte vara
tillrackliga for evigheten.

Om man tror pa det ndrvarande livet och pa ett kommande &r det rétt
logiskt att tro pé ett forflutet. Det nérvarande ér det forflutnas
avkomma och det blir 1 sin tur framtidens forilder.

Om det finns skél att tro att vi har existerat i det forflutna, da finns
det inga skal att inte tro pa att vi kommer att existera efter vart
nuvarande liv som som till synes slutat.

Det dr verkligen ett starkt argument till formén {or forfluten och
kommande liv att ”i denna vérld har dygdiga ménniskor ofta otur och
elaka ménniskor lyckosamma”.

En visterldndsk forfattare skriver:

”Antingen vi tror pa tidigare existens eller inte, utgdr den det
enda fornuftiga antagandet som dverbryggar nagra luckor i
mansklig kunskap betrdffande vissa fakta i varje dagligt liv.

Vart fornuft séger oss att endast denna idé om tidigare fodelse

och kamma kan forklara skillnader som finns mellan tvillingar,
forklara hur ménniskor som Shakespeare med mycket

begrinsad erfarenhet 4nda med fantastisk exakthet kan skildra

de mest olika slag av ménskliga karaktirer och miljéer etc som

de inte kunde ha verkliga kunskaper om. Det skulle forklara
varfor geniet oforanderligt 6verskrider sin erfarenhet, forklara
existensen av underbarn, de stora skillnader i1 sinne och moral,

1 hjdrna och fysik, i villkor, omsténdigheter och miljé som

mirks Overallt 1 varlden och sa vidare”.

Denna doktrin om aterfodelse kan varken bevisas eller motbevisas
genom experiment men accepteras uppenbarligen som ett faktum
som kan bevisas. Orsaken till denna Kamma, fortsitter Buddha ar
avijja eller okunnighet om de Fyra Adla Sanningarna.

Okunnighet ar darfor orsaken till fodelse och dod, och dess
forvandling till kunskap eller vijja dr foljaktligen orsak till dess
upphdrande.

Resultaten av denna analytiska metod sammanfattas i Paticca

Samuppada.



Kap 8 Paticca Samuppada

Paticca betyder ’pé grund av” eller "beroende pa”, Samuppada
uppkomst eller upphov. Paticca Samuppada betyder alltsa ordagrant
”beroende uppkomst” eller beroende upphov”.

Man maste komma ihag att Paticca Samuppada endast handlar om
fodelse- och dodsprocessen och ér inte en teori om livets yttersta
uppkomst. Det handlar om orsaken till aterfodelse och lidande, men
forsoker inte forklara vérldens ursprung och utveckling.

Okunnighet (avijja) ar den forsta ldnken eller orsaken till livshjulet och
skymmer all rétt forstielse.

P4 grund av okunnighet om De Fyra Adla Sanningarna uppstar
gestaltning/karmaprocessen (sankhara) — bade etisk och oetisk.
Gestaltningarna/karmaprocesserna, antingen goda eller daliga, som
beror pa okunnighet maste fa sina vederborliga foljder och har bara
bendgenhet att forldnga livsvandringen. Dock dr goda handlingar
viktiga for att {4 slut pa livets onda.

Beroende pa handlingarna/karmaprocesserna uppstér
aterfodelsemedvetande (viriiana). Detta ldnkar det forflutna med det
ndrvarande.

Samtidigt med uppkomsten av dterfodelsemedvetandet uppstar sinne
och kropp (nama-rupa)

De sex sinnesgrunderna (salayatana) ar den ofrankomliga f6ljden av
sinne och kropp.

P& grund det uppstar de sex kénslointrycken (phassa), som leder till
kanslorna (vedana).

Dessa fem, nimligen medvetande, sinne och kropp, sinnesgrunder,
kénslointryck och kénslor, dr foljderna av foregaende handlingar och
kallas "livets passiva sida”.

Beroende pa kénslor uppstar begér (fanha). Begér resulterar i
fastklamrande (Upadana). Fastklamrande orsakas av Kamma (bhava),
som i sin tur betingar kommande liv (jati). Fodelse dr den
ofrdnkomliga foljden av éldrande och dod (jara-marana).

Om det pé grund av orsak kommer en f6ljd, dd maste ocksa, om
orsak upphor, féljden upphora.

Den motsatta ordningen i Paticca Samuppada gor detta tydligt.
Aldrande och dod dr méjligt i och med en fysisk-mental organism. En
sadan organism maste fodas, darfor forebadar den fodelse. Men
fodelse dr den ofrdnkomliga foljden av tidigare handlingar eller
Kamma. Kamma &r betingat av fastklamrande som beror pd begér.
Sadant begér kan bara uppsta nér det finns kdnsla. Kénsla dr det som
uppstér genom kontakt mellan sinnen och objekt. Darfor forebadar
den sinnesorgan som inte kan finnas utan sinne och kropp. Dér det
finns ett sinne finns medvetande. Det dr f6ljden av tidigare gott och
ont. Férviarvandet av gott och ont beror pa okunnighet om ting som
de verkligen ir.

Hela formuleringen kan sammanfattas s& har:

P& grund av okunnighet uppstar Handlingar etiska och oetiska eller
karmaprocessen.

P& grund av Handlingar/karmaprocessen uppstar
aterfodelsemedvetande



Pé grund av aterfodelsemedvetande uppstar Kropp och sinne.

P& grund av kropp och sinne uppstér de sex Sinnesgrunderna

Pa grund av de sex sinnesgrunderna uppstar Kéanslointrycken.
P& grund av kénslointrycken uppstar Kénslorna

Pa grund av kénslorna uppstir Begéren.

P& grund av begéren uppstar Fastklamrande

Pa grund av fastklamrande uppstar Handlingar/karmaprocessen.
P4 grund av Handlingar/karmaprocessen uppstér Aterfodelsen
Pé grund av aterfodelsen uppstar Alderdom, Déd, Sorg, Jammer,
Lidande, Bedrovelse och Fortvivlan.

Alltsé verkar allt detta till att lidande uppstar. De tva forsta av dessa
tolv hor till det forflutna, de atta 1 mitten till det nuvarande och de tva
sista till det kommande.

Allt upphorandet av Okunnighet leder till upphdrande av
Handlingar/karmaprocessen.

Okunnighetens upphdrande utplanar Handlingar/karmaprocessen
Handlingar/karmaprocessens upphorande utplanar
Aterfodelsemedvetandet

Aterfodelsemedvetandets upphdrande utplanar Kroppen och sinnet
Kroppens och sinnets upphdrande utplanar de sex Sinnesgrunderna
De sex Sinnesgrundernas upphorande utplanar Kénslointrycken
Kinslointryckens upphorande utplanar Kénslorna

Kénslornas upphdrande utplanar Begdren

Begiérens upphorande utplédnar Fastklamrande

Fastklamrandets upphorande utplanar Handlingar/karmaprocessen.
Handlingars/karmaprocessens. upphdrande utplanar Aterfodelsen
Aterfddelsens upphdrande utplanar Alderdom, Déd, Sorg, Jimmer,
Lidande, Bedrovelse och Fortvivlan

Alltsé verkar allt detta till att lidande upphor.

Denna process av orsak och foljd fortsitter i odndlighet. Borjan av
denna process kan inte bestimmas eftersom det dr omojligt att sdga
varifrdn detta livsflode kommer pa grund bristande kunskap. Men nér
denna bristande kunskap vénds till kunskap och livsflodet har letts till
Nibbanadhatu (Nibbana-inslagen med existensgrupperna), dd kommer
slutet pa Samsaras livsprocess.



Kap 9 Anatta — Icke-jag

Den buddhistiska ldran om dterfodelse maste skiljas frén teorin om
inkarnation som innebér forflyttningen av en sjil — ett jag — och dess
oforanderliga materiella aterfodelse. Buddhismen fornekar existensen
av en ofordnderlig och evig sjil skapad av en Gud eller med ursprung
frén ett Gudomligt Innersta Visen (Paramatma).

Om den odddliga sjélen som formodas vara médnniskans vésentliga
egenskap ar evig kan det varken finnas uppkomst eller upphorande.
Dessutom ér det svart att forsta varfor “olika sjélar dr utformade pa
sé olika sitt vid dess borjan”.

For att bevisa existensen av dndlds lycka i en evig himmel och oédndlig
plaga i ett evigt helvete ar en ododlig sjil absolut nodvandig. I annat
fall, vad ar det som straffas 1 helvetet eller belonas 1 himlen?

”Det bor sdgas”, skriver Bertrand Russell, ”att den édldre distinktionen
mellan sjdl och kropp har forsvunnit lika mycket som "‘materia” har
forlorat sin fasthet och sinnet sin andlighet. I sitt nuvarande stadium
tror psykologin att odddlighet inte pd ndgot vis kan krdva stod fran
vetenskap”.

Buddhister instdimmer med Russell ndr han sager “det finns
uppenbarligen inget skél till att jag &r samma person som jag var i gar
och for att ta ett &nnu mer uppenbart exempel, s& om jag samtidigt
ser en madnniska och hor henne tala, finns det viss anledning att mena
att det ’jag” som ser dr densamma som det ”jag” som hor.

Anda tills nyligen trodde vetenskapsminnen pa en odelbar och
oforstorbar atom. ”Av tillrdckliga skal har fysikerna reducerat denna
atom till en serie av hiandelser. Av lika goda skél finner psykologerna
att sinnet inte dr en identitet hos ett enstaka ting som lever vidare
utan en serie av hindelser bundna till varandra genom speciella nira
relationer. Frigan om odddlighet har darfor blivit till frigan om dessa
ndra relationer existerar mellan hindelser som ar forknippade med en
levande kropp och andra hindelser som dger rum efter det att
kroppen ér dod.”

Som C. E. M. Joad sdger 1 The Meaning of Life”, ”materian har sedan
dess 16sts upp infor véra 6gon. Den ir inte ldngre bestdende, den &r
inte langre forutbestdmd av tvingande orsakslagar och viktigare dn

det, den kénns inte ldngre igen.

De sa kallade atomerna dr bade delbara och forstorbara. Elektronerna
och protonerna, som bildar atomerna kan moéta och forinta varandra
under deras fortbestdnd sadan den nu é&r, dr snarare som en vag som
saknar fasta grianser och som i processen av fortsatt forandring bade
kan betraktas som form och position &n ett ting.”

Buddha riknade med dessa fakta for omkring 2 500 &r sedan.

Enligt buddhismen é&r sinnet ingenting annat dn en komplex blandning
av flytande mentala tillstdnd. En enhet av medvetande bestér av tre
faser — uppkomst (uppada), stagnering eller utveckling (zhiti) och
upphorande eller upplésning (bhanga). Omedelbart efter stadiet av ett
tankedgonblicks upphodrande, upptréider stadiet av det foljande
tankedgonblickets uppkomst. Varje 6gonblick av denna alltid
fordnderliga livsprocess, vid doden, dverfor dess hela energi, alla



outpldnliga intryck till dess arvtagare. Varje nytt medvetande bestar
av dess foregangares mojligheter tillsammans med nagot mer. Det
finns alltsd ett fortlopande flode av medvetande likt en strom utan
nagot avbrott. Det foljande tankedgonblicket dr varken helt och hallet
det samma som dess foregéngares — eftersom det som skapar det

inte dr identisk — eller helt annorlunda — det dr samma fortséttning av
kamma-energi. Det finns ingen identisk varelse utan en identitet 1
process.

I varje d6gonblick finns fodelse, i varje 6gonblick finns dod.
Uppkomsten av ett tankedgonblick innebér ett annat tankedgonblicks
dod och tvdartom. Under loppet av en livstid finns det 6gonblick av
aterfodelse utan sjél.

Man maste fOrsta att ett medvetande inte ar uppdelat i bitar och
hopfogade som ett tag eller en kedja. Men & andra sidan ” flyter det
orubbligt fram som en flod som tar emot ett konstant tillskott fran
sinnesstrommarna som rinner till denna flod som svdmmar dver och
fordelar det till védrlden inte ndgonsin utan det tankestoff som det
samlat under vdgen”. (Compendium of Philosophy, Tr. by Shwe Zan
Aung)

Medvetandet hyser fodelsen for dess kélla och dod for dess utlopp.
Flodens hastighet dr sadan att man knappast kan mita den. Likval
sdger kommentatorerna girna att varaktigheten hos ett
tankedgonblick till och med dr mindre dn en miljondel av en blixt.
Inget tillstdnd som en géng forsvunnit kommer tillbaka och ér inte
heller identiskt med det som forsvunnit fore. Men vi vérldsliga varelser
som &r besldjade av illusionens viv, misstar denna skenbara
kontinuitet for att vara ndgot evigt och bygger upp négot nér vi for in
en oforginglig sjal, en atta, en formodad utférare och behallare for
alla handlingar for detta oférdnderliga medvetande.

Minniskan dr som en blixt som ldses upp 1 en foljd av gnistor som
foljer pa varandra med en siddan snabbhet att den ménskliga
nithinnan inte kan uppfatta dem som separata, inte heller kan en
okunnig forestilla sig en sddan {6ljd av gnistor. Precis som ett
vagnshjul vilar p4 marken pa en enda punkt sé lever ménniskan
endast i ett tankedgonblick. Hon befinner sig alltid i det ndrvarande
och glider aldrig in 1 det oéterkalleliga forflutna. Vad vi ska bli ar
bestdmt av detta ndrvarande tankedgonblick.

Om det inte finns ndgon sjil, vad ar det da som aterfods fragar man
sig kanske. Nej, det finns inget som aterfods. Nér livet upphor,
materialiserar sig kamma-energin sjélv tillbaka 1 en annan form.
Fodelse dr uppkomsten av de mentala och fysiska fenomenen. Dod ér
bara det tillfélliga slutet av ett tillfdlligt fenomen.

Precis som uppkomsten av ett fysiskt tillstdnd beror pa ett foregaende
tillstdnd som orsak, sa beror framtrddandet av mentala och fysiska
fenomen av orsaker fran dess tidigare fodelse. Eftersom processen i
ett livsspann dr mojligt utan ett bestiandigt visen och som forsvinner
fran ett tankedgonblick till ett annat sd &r en serie av livsprocesser
mojliga utan en odddlig sjél som flyttar Gver fran en existens till en
annan.

Buddhismen fornekar inte helt existensen av en personlighet i
empirisk mening. Den forsoker bara att visa att den inte existerar i
definitiv mening. Den buddhistiska filosofiska termen for en individ ar



santana, det vill sdga ett flode eller oavbrutet pagéende. Det
innefattar ocksa mentala och fysiska element. Kraften av varje
individs kamma binder ihop elementen. Detta oavbrutna flode eller
pagaende av mentala och fysiska fenomen som &r betingade av
kamma och inte bara begrénsade till detta narvarande liv utan som
har sitt ursprung i det forflutna utan begynnelse och som fortsitter i
framtiden — ar den buddhistiska erséttningen av andra religioners
bestindiga jag eller odddliga sjal.



Kap 10 Nibbana

Denna process av fodelse och dod fortsétter 1 odndlighet tills dess
flode forvandlas till Nibbanadhatu, buddhistens yttersta mal.

Paliordet Nibbana bildas av Ni och Vana. Ni &r en negativ partikel och
Vana betyder atré eller begér.

Det kallas Nibbana for att det 4r en resa fran det begér som kallas
Vana, atrd. Bokstavligen betyder Nibbana icke-fastklamrande.

Det kan ocksa definieras som utplanande av begér, hat och villfarelse.
”Hela virlden stér i ldgor”, sade Buddha. Av vilken eld antdnds den?
”Av lagor frn begérets, hatets eld och fran villfarelsens eld, av
fodelsens, aldrandets och dédens eld, av sorgens, fortvivlans,

plagans, vindans och misstrostans eld.”

Man maéste forstd att Nibbana ar ett tillstdnd av ingenting eller
utplanande pa grund av att vi inte kan uppfatta det med var vérldsliga
kunskap. Man kan inte sdga att det inte existerar nagot ljus bara for

att en blind ménniska inte kan se det. I en vilkénd beréttelse grilar
fisken med sin vén skdldpaddan och konstaterar triumferande att det
inte existerar land.

Buddhistens Nibbana dr inte bara ingenting eller ett tillstand av
tillintetgérelse men det &r vad inga ord kan forklara tillfredsstillande.
Nibbana dr en Dhamma som dr ”ofodd, icke uppkommet, oskapat och
oformat”. Darfor ar den evig (dhuva), atravard (subha) och glidjande
(sukha).

I Nibbana dr inget forevigat eller utplanat utom lidande,
otillfredsstéllelse.

I bocker refereras till Nibbana som Sopadisesa och Ampadisesa. Dessa
ar emellertid inte tva slags Nibbana utan det enda Nibbana som fatt
sina namn beroende pa sittet det erfars, fore och efter dod.

Nibbana ar inte beldget pa nagon plats inte heller &r det ett slags
himmel dér ett transcendentalt ego bor. Det ér ett tillstind som beror
pa sjdlva denna kropp. Det ar ett uppniende (Dhamma) som finns
inom rackhall for alla. Nibbana &r ett 6verjordiskt tillstdnd som gar att
na dven 1 detta nuvarande liv. Buddhismen sdger inte att detta

yttersta mal endast kan nés i ett liv pd andra sidan. Hér ligger den
huvudsakliga skillnaden mellan den buddhistiska uppfattningen om
Nibbana och den icke-buddhistiska uppfattningen om en evig himmel
som bara kan nas efter doden eller 1 forening med en Gud eller
Gudomligt Visende i livet efter detta. Nar Nibbana forverkligas i detta
liv med en kropp som finns kvar kallas det Sopadisesa Nibbana-dhatu.
Nir en arahant nar Paranibbana efter kroppens uppldsning utan att
nagot av fysisk existens finns kvar kallas det Ampadisesa Nibbana-dhatu.
Ur metafysisk synvinkel &r Nibbana befrielse fran lidande,
otillfredsstéllelse. Ur psykologisk synvinkel dr Nibbana utplanande av
egoism. Ur etisk synvinkel dr Nibbana tillintetgdrelse av begir, hat och
villfarelse.

Existerar arahanten efter doden eller inte?

Buddha svarar:

"Arahanten som befriats fran de fem grupperna av existens eller
fastklamrande dr djup och omitbar som det méktiga havet. Att sdga

att arahanten dr aterfodd skulle inte passa i denna fraga. Att siga att
arahanten varken &r aterfodd eller icke aterfodd skulle inte passa i



denna fraga."

Man kan inte séga att arahanten dr aterfodd eftersom alla begér som
utgor villkor for aterfodelse dr utplanade. Inte heller kan man sédga att
arahanten ar forintad eftersom ingenting finns att forinta.

En vetenskapsman, Robert Oppenheimer, skriver:

”Om vi till exempel frdgar om positionen for elektronen forblir
densamma blir svaret nej. Om vi frdgar om elektronens position
vixlar med tiden blir svaret nej. Om vi frigar om elektronen &r en
rest blir svaret ‘nej’. Om vi frdgar om den &r i rorelse méste vi svara
nej”.

Buddha gav sédana svar nir han tillfrigades om tillstdndet hos en
ménniskas jag efter doden, men det dr inga vanliga svar fran
artonhundratalets och nittonhundratalets traditionella vetenskap.



Kap 11 Viigen till Nibbana

Hur nar man Nibbana?

Genom att folja den Adla Attafaldiga Vigen som bestar av Ritt
forstaelse (samma ditthi), Rétt tanke (samma sankappa), Rétt tal
(samma vaca), Ritt handlande (samma kammanta), Rétt livsforing
(samma ajiva), Ratt strivan (samma vayama), Ratt uppmirksamhet
(samma sati), Ritt koncentration (samma samadhi).

1. Ritt forstaelse, vilket &r ett nyckelbegrepp 1 buddhismen,
forklaras som forstaelse av de fyra Adla Sanningarna. Detta
innebdr att forsta ting som de verkligen dr och inte det som de
synes vara. Detta syftar forst och framst till en korrekt
forstaelse av sig sjdlv, eftersom, som det Rohitassa Sutta

sdger, 4r alla fyra Sanningarna “’beroende av denna enda
begrinsade kropp med dess medvetenhet”. I tillimpningen av
den Adla Attafaldiga Vigen finns Riitt forstielse bade i borjan
och i slutet. En absolut minsta grad av Ritt forstaelse &r
nddvéndig redan i borjan eftersom det ger den ritta
motiveringen till Vigens andra sju faktorer och visar pa rétt
riktning. Vid tillimpningens hdjdpunkt har rétt Forstaelse
utvecklats till perfekt insikt och visdom (vipassana-panna),
som leder direkt till arahantskap.

2. Den ritta forstaelsens klarsyn leder till klart tinkande. Den
andra faktorn i den Adla Attafaldiga Vigen dr dirfor Ritt tanke
(samma sankappa), som tjanar det dubbla syftet att utrota
onda tankar och utveckla goda tankar. Rétt tanke i detta
speciella ssmmanhang ar trefaldig och bestar av:

a) Nekamma — att ge upp vérldsliga nojen eller verkan av icke-jag, som dr motsats till
fastklamrande, jag och dgandebegir.

b) Avyapada — allomfattande kérlek, vanlighet eller godhet,
som &dr motsats till hat och illvilja.

¢) Avihimsa — harmldshet eller medkénsla, som ar motsats till
grymhet och kénsloloshet.

3. Ratt tanke leder till Rétt tal, den tredje faktorn. Detta
inbegriper att avsta fran falskhet, skvaller, harda ord och
tankldst pladder.

4. Ritt tal maste foljas av Rétt handlande som innebdr att avsta
fran att doda, stjdla och missbruka sexualiteten.

5. Genom att rena sina tankar, ord och handlingar i borjan
forsoker den andliga pilgrimen att rena sin livsforing genom att
avsta fran de fem yrken som é&r forbjudna for en lekman. De ér
att handla med vapen, med ménniskor, djur for slakt, alkohol
och droger och gift.

For munkar betyder fel livsforing att med hycklande vandel och
tarvliga sétt forse sig med munklivets behov.

6. Ritt stravan ar fyrfaldig:

a) stravan efter att forkasta det onda som redan har uppstétt

b) strdvan efter att forhindra att det onda som icke uppstétt uppstar
c) strdvan efter att utveckla det goda som icke uppstatt

d) stravan efter att frimja det goda som redan uppstatt



7. Rétt medvetenhet dr en stindig medvetenhet betraffande kropp,
kénslor, tankar och

sinnesobjekt.

8. Ritt stravan och Ritt medvetenhet leder till Réitt koncentration. Det
ar sinnets ett-objekt som kulminerar i Jhanas eller meditativ
forsjunkenhet.

Av dessa 4tta faktorer i den Adla Attafaldiga Vigen sammanfors de
tva forsta under avdelningen Vidom (pariria), de f6ljande tre under
Etik (sila) och de tre sista under Koncentartion (samadhi).

Men 1 ordning efter utveckling blir det:

I Etik (sila)
Ratt tal

Rétt handling
Ratt livsforing

IT Koncentration (samadhi)
Ritt stravan

Ritt medvetenhet

Ritt koncentration

III Visdom (parifia)
Ratt forstaelse
Ratt tanke

Etik (sila) ar den forsta etappen pa denna vég till Nibbana.

Genom att inte doda eller skada nigon levande varelse blir en
ménniska vénlig och medkénnande mot alla, &ven den minsta varelse
som kryper vid hennes fotter. Genom att avsta fran att stjila blir hon
rattraddig och hederlig 1 allt sitt handlande. Genom att avsta frén
sexuellt missbruk som forsamrar ménniskans natur blir hon ren.
Genom att undvika oriktigt tal blir hon sannfiardig. Genom att undvika
skadliga drycker som frimjar daligt omdome, blir hon nykter och
omdomesgill.

Dess elementéra principer for hur man styr uppforande ér viktiga for
den som gér viigen till Nibbana. Overtriidelse av dem innebiir att
lagga hinder pa védgen vilket kommer att hindra hennes etiska
utveckling. Att efterleva dem innebér en jamn och stiandigt pdgdende
utveckling utmed végen.

Den andliga pilgrimen kommer alltsd genom att disciplinera sina ord
och handlingar att gora fortsatta framsteg och forsok att kontrollera
sina sinnen.

Medan han eller hon sakta och stadigt utvecklas genom att styra sina
ord och handlingar och genom avhéllsamt sinne kan kammakraften
driva honom/henne till att avsédga sig virldsliga ndjen och uppta det
asketiska livet. Da kanske hon ténker:

”Ett tillhall av strid ar livet 1 hushall,

och fyllt med slit och krav;

Men fritt och hogt som under den bara himlen

ar livet som den hemldse lever.”

Men med det menas inte att alla forvéntas att leva livet som munk
eller nunna eller leva 1 celibat for att na sitt mal. Ens spirituella



framsteg paskyndas genom att vara munk/nunna dven om en lekman
kan bli en arahant. Nar man nétt ett tredje stadium, innebar det till

ett liv i celibat.

Genom att sikra en fast grund av etik, ger sig pilgrimen som &r 1
utveckling in pa den hogre trdningen av samadhi, kontroll och
forfining av sinnet — det andra steget pa denna Vig.

Samadhi @r sinnets inriktning pé ett enda objekt. Det dr sinnets
koncentration pa ett enda objekt for att stinga ute allt
ovidkommande.

Det finns olika meditationsobjekt beroende pa individuella
temperament. Koncentration pa andningen ar det lattaste av sinnets
ett-enda-objekt. Meditation pé allomfattande karlek dr mycket
fordelaktigt eftersom det bidrar till mental frid och lycka.

Att forfina de fyra sublima tillstdnden — allomfattande kérlek (metta),
medkiénsla (karuna), osjilvisk gladje (mudita) och jamnmod
(upekkha) rekommenderas verkligen.

Efter att man omsorgsfullt 6vervdgt &mne for meditationen véljer man
det lampligaste som passar ens temperament. Sedan sdtter man sig
och samlar med uthdllig strdvan sinnet tills man blir sé helt
absorberad och engagerad 1 det sa att alla andra tankar stings ute

fran sinnet av sig sjdlv. De fem hindren som é&r pd ging, ndmligen
sensuella begér, hat, slohet och littja, rastloshet och oro samt

skepsis, hindras da tillfélligt. Till slut uppnér man hénryckt
koncentration och blir till obeskrivlig gliadje forsjunken i jhana, och
njuter av lugnet och stillheten av ett sinne som koncentrerar sig pd en
enda punkt.

Nér man uppnar detta sinne som koncentrerar sig pé en enda punkt,
kan man utveckla de fem overnaturliga krafterna (abhiniia):
gudomligt 6ga (dibbacakkhu), gudomligt 6ra (dibbasota), hagkomst
av tidigare fodslar (pubbenivasanussati-riania), tankeldsning (paracitta
vijaiiana) och olika psykiska krafter (iddhividha). Men man méiste ha
klart for sig att Overnaturliga krafter inte 4r nodvéndiga for att bli
arahant.

Aven om sinnet nu ir renat finns det fortfarande slumrande tendenser
som att ge utlopp for begér, for trots koncentration, har begér bara
forsvunnit tillfalligt. De kan dyka upp vid ovéantade tillfdllen.

Béde disciplin och koncentration &r till hjdlp for att rena Végen fran
dess hinder men det ar bara insikt (vipassana paniiia) som gor det
mdjligt att se tingen som de verkligen dr och foljaktligen na det
yttersta malet genom fullstdndigt utrotande av begéir som hindrats av
Samadhi. Detta ér det tredje och sista steget pd Végen till Nibbana.
Med sitt sinne, koncentrerat pa en enda punkt, som nu liknar en
putsad spegel betraktar man virlden for att fa ritt syn pa livet. Vart
man @n viander sina 6gon ser man inget utom de Tre Tecknen — anicca
(fordnderlighet), dukkha (otillfredsstillelse) och anatta (icke-jag) som
trader fram som stor befrielse. Man forstar att livet stindigt fordndras
och att alla ting &r forgéngliga. Varken i himmel eller pa jord gar det
att finna &dkta lycka for varje form av njutning ar inledning till smarta .
Det som ér forgéngligt dr darfor sméartsamt och dér fordndring och
smirta far 6verhand dir kan det inte finnas en evig odddlig sjal.
Dirfor véljer man av dessa Tre Tecken ett som tilltalar en mest och
fortsdtter strivsamt att utveckla Insikt i en bestdmda riktning tills den



underbara dag kommer nér man forverkligar Nibbana for forsta
gangen 1 ens liv genom att ha forstort de tre Bojorna — asikt om
“mig”, “min kropp” etc (sakkaya-ditthi), tvivel (vicikiccha), 6verdriven
tro pé ritualer och ceremonier (silabbataparamasa).

Vid detta stadium kallas man en Sotapanna (en som dvervunnit
strbmmarna) — en som stigit ner i strémmen som leder till Nibbana.
Den som inte utrotat alla Bojor aterfods som mest sju ginger.

Som resultat av denna skymt av Nibbana tar Pilgrimen mod till sig och
utvecklar snabbt djupare insikt och blir en Sakadagami (en som
aterfods bara en géng till) genom att forsvaga ytterligare tva Bojor —
sinnliga begér (kamaraga) och hat (patigha). Hon kallas Sakadagami
eftersom hon aterfdds till jorden bara en gdng om hon inte blivit
arahant.

Det ér 1 det tredje stadiet Anagama (en som inte aterfods) som hon
fullstandigt kastar av sig de tva bojorna som ndmnts ovan. Darefter
aterviander hon aldrig mer till denna virlden inte heller dterfods hon 1
de himmelska virldarna eftersom hon inte har begir efter
sinnesnjutningar. Efter doden aterféds hon 1 den ”Rena hemvisten”
(suddhavasa) en behaglig Brahmaliknande niva tills hon uppnar
arahantstadiet.

Stimulerad av den ofattbara framgéngen i sin strdvan gor nu pilgrimen
sitt sista framsteg och blir efter att ha utrotat de aterstdende Bojorna
—namligen begir efter liv i formvérlden (ruparaga) och formlosa
varldar (aruparaga), uppfattning om ”jag” (mana), rastloshet
(uddhacca) och villfarelse (avijja) — ett fullkomligt helgon, en
arahant, en Aktningsvird.

Sa fort hon fOrstatt att det som skulle fullbordat har fullbordats si att
alla sorgens bordor har forsvunnit, alla former av fastklamranden har
blivit totalt forintade och att hon betrétt Végen till Nibbana. Den
Aktningsvérda star nu pa en hojdpunkt hdgra dn den himmelska langt
borta frdn motspénstiga passioner och virldens orenheter, erfar
Nibbanas obeskrivliga séllhet och utbrister 1 glidjelovsang.



